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GEMADEPT RUN - THE WAY FORWARD mang thông điệp “BƯỚC CHẠY TIÊN 
PHONG” - không ngừng nỗ lực Tiên phong vì sức khoẻ để cùng bứt phá & vượt qua 
những khó khăn, thử thách. 

Với quy mô hơn 5,000 người tham dự - đặc biệt với sự tham gia của các doanh 
nghiệp khai thác cảng, các hãng tàu, các công ty Forwarder, các doanh nghiệp 
Xuất nhập khẩu, và các đơn vị cộng tác... Sự kiện đem đến cơ hội được kết nối & gặp 
gỡ nhiều vận động viên yêu thích chạy bộ trong bầu không khí đầy nhiệt huyết. 

Hơn thế nữa, Giải chạy còn truyền tải ý nghĩa vì cộng đồng, thể hiện sự quan tâm và 
trách nhiệm xã hội. Với "Tiên phong vì thế hệ tương lai" bằng việc hỗ trợ trẻ em 
vùng cao có điều kiện học tập và phát triển lành mạnh, được giáo dục trong môi 
trường an toàn, bằng việc đóng góp toàn bộ nguồn thu từ việc bán vé cho Hệ sinh 
thái Nuôi Em – Dự án Xây trường (Trực thuộc Trung tâm tình nguyện Quốc gia)

GEMADEPT RUN - THE WAY FORWARD carries the message "Pioneering Steps"
- constantly striving for healthto break through and overcome difficulties and 
challenges.

With a scale of more than 5,000 attendees - especially port operators, shipping lines, 
Forwarders, Import-Export businesses, and collaborating corporations... the event 
provides the opportunity to network. Let’s connect & and meet other runners at one 
of the most exciting social events in the logistics and maritime industry!

Furthermore, Gemadept Run also conveys its meaning for the community, 
demonstrating care and social responsibility, specifically "Pioneer for future 
generations" by building a new school for highland children with brand new facilities 
and equipment, from the donations collected from participants. All proceedings will 
go to the Nuoi Em Ecosystem - School Building Project (under the Vietnam National 
Volunteer Center)

See you at the starting line!

XIN CHÀO VẬN ĐỘNG VIÊN
WELCOME BACK !



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
IMPORTANT NOTICES

LỊCH TRÌNH SỰ KIỆN
EVENT AGENDA

04:00

05:15

05:30

05:45

05:45

06:00

08:15

07:30

07:45

09:00

Chào đón Vận Động Viên
Welcome All Runners

Hoạt động Khởi động
10KM & 5KM Warm – Up

VĐV cự ly 10KM vào vị trí xuất phát
10KM Runners Assembly

10KM XUẤT PHÁT
10KM START

VĐV cự ly 5KM vào vị trí xuất phát
5KM Runners Assembly

5KM XUẤT PHÁT
5KM START

Đóng đường chạy 5KM & 10KM
Cut-off Time 5KM & 10KM

Hoạt động giãn cơ
Stretching

LỄ TRAO GIẢI
AWARD CEREMONY

Kết thúc sự kiện
Event Ends

09:00 – 19:00
Nhận bộ Racekit
& Trải nghiệm gian hàng

THỨ BẢY  |  SATURDAY

25.10.2025
Khu đô thị Sala, TP.HCM
Sala Urban Area, HCMC

CHỦ NHẬT
SUNDAY

Sala Urban Area | HCMC
Khu Đô Thị Sala | TP.HCM

26.10.2025

THỜI GIAN
TIME

HOẠT ĐỘNG
ACTIVITIES



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
IMPORTANT NOTICES

VẬN ĐỘNG VIÊN CẦN CHUẨN BỊ NHỮNG GÌ
RUNNERS CHECKLIST

1. Đọc toàn bộ Thông tin hướng dẫn cho người tham gia
Read the Race Guide in its entirety.

2. Làm quen với lịch trình và địa điểm xuất phát để đảm bảo đến đúng giờ bắt đầu 
cho cự ly của bạn.
Familiarise yourself with the start point and schedules to make sure arrival on start 
time.

3. Điền thông tin của người liên lạc trên mặt sau của số BIB để trường hợp liên hệ 
khẩn cấp. Đồng thời, VĐV đảm bảo rằng bạn đã thông báo cho người thân về việc 
bạn tham gia Giải và “Người liên lạc trong trường hợp khẩn cấp” của bạn luôn sẵn 
sàng nhận điện thoại vào ngày thi đấu.
Ensure that your nominated Emergency Contact is available on
race day.

4. Không nên chạy bằng số BIB của người khác để đảm bảo quyền lợi của bản thân 
trong quá trình thi đấu.
Don’t use BIB of anyone else to run to ensure your benefits during the race.

5. Kiểm tra và bảo đảm Bảo hiểm y tế/ sức khỏe của bạn vẫn còn hạn sử dụng.
Ensure your medical/ health insurance details are up to date

6. Để rác đúng nơi quy định và giữ gìn vệ sinh công cộng trong suốt chặng đường.
Put trash in its place to keep public place clean.

ĐỂ CHUẨN BỊ TỐT CHO NGÀY CHẠY QUAN TRỌNG, VĐV CẦN LƯU Ý
In order to be well-prepared for the race day, runners should



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
IMPORTANT NOTICES

NHẬN BỘ RACEKIT CỦA BẠN
COLLECTING YOUR RACEKIT
NHẬN BỘ RACEKIT CỦA BẠN
COLLECTING YOUR RACEKIT

Email về thông tin & số BIB của VĐV sẽ được gửi vào 3-5 ngày trước ngày chạy.
Vui lòng kiểm tra Hộp thư đến/Spam của mình hoặc liên hệ Ban Tổ Chức (BTC) qua 
địa chỉ email: run@gemadept.com.vn để được hỗ trợ trong trường hợp không 
nhận được email này.
The email containing the participant’s information and BIB number will be sent 3 to 5 
days before race day. Please check your Inbox or Spam folder, or contact the Organizer 
at run@gemadept.com.vn for assistance if you do not receive this email.

Thời gian: Thứ 7, 25/10/2025 từ 09h00 - 19h00
Địa điểm: Khu vực sự kiện, Sân M2, Khu Đô thị Sala, TP HCM

Time: Saturday, October 25, 2025, from 9:00 AM to 7:00 PM
Location: M2, Sala Urban Area, HCMC 



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
IMPORTANT NOTICES

CẦN MANG THEO GÌ ĐỂ NHẬN RACEKIT
RACEKIT COLLECTION REQUIREMENTS

Đối với CBCNV Gemadept (PIP-BDP-BTC-PME-GML)
- Ban Tổ Chức sẽ gửi danh sách nhận racekit về phòng hành chính của các đơn vị.
- Phòng hành chính các đơn vị sẽ phát racekit cho các phòng/ban theo danh sách.
-Mỗi phòng ban sẽ cử người đại điện nhận, kiểm đếm và xác nhận racekit của 
phòng/ban mình.

Đối với VĐV & CBCNV Gemadept (Khác)
- Email xác nhận bao gồm mã QR (Chấp nhận bản điện tử)
- Giấy tờ tùy thân (Chứng minh thư / Hộ chiếu)

Lưu ý
Vui lòng kiểm tra kỹ bộ racekit của mình tại nơi nhận. Trong thường hợp mất/thiếu, 
BTC sẽ không chịu trách nhiệm sau khi người nhận đã rời khỏi nơi nhận

-----------------------------

For Gemadept Employees (PIP-BDP-BTC-PME-GML)
- The Organizer will send the race kit distribution list to each unit’s administrative 
office.
- The administrative office of each unit will distribute race kits to departments based 
on the list
- Each department should assign a representative to collect, verify, and confirm 
receipt of their department’s race kits.

For Participants & Gemadept Employees (Others)
- Confirmation email with QR code (electronic version accepted)
- Identification document (ID card or passport)

Note
Please carefully check your race kit at the collection point. The Organizer will not be 
responsible for any loss or missing items after you leave the collection area.



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
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DỊCH VỤ GỬI ĐỒ CÁ NHÂN
BAG DROP SERVICE

CHUẨN BỊ MÃ QR

QUÉT MÃ QR

KIỂM TRA LẠI THÔNG TIN
VÀ KÝ XÁC NHẬN

HOÀN TẤT
QUY TRÌNH CHECK-IN

NHẬN BỘ RACEKIT

QUY TRÌNH
NHẬN RACE KIT

DÀNH CHO VĐV CÁ NHÂN TẠI QUẦY
(Trường hợp VĐV đã hoàn tất ký miễn trừ trách nhiệm)

PROCESS OF RACEKIT PICK-UP

Race-kit collection process for individual athletes at the counter
(For the athlete who has completed signing the liability waiver)

(Athletes who have not signed the liability waiver, please bring
your identification and order information for check-in)

VĐV CHƯA KÝ MIỄN TRỪ TRÁCH NHIỆM, VUI 
LÒNG MANG GIẤY TỜ TÙY THÂN VÀ THÔNG TIN 

ĐƠN HÀNG ĐỂ THỰC HIỆN CHECK-IN

gemadeptrun

gmdrun.gemadept.com.vnwww

PREPARE YOUR QR CODE

SCAN YOUR QR CODE

CHECK YOUR INFORMATION
AND SIGN

COMPLETE CHECK-IN
PROCESS

PICK UP YOUR RACEKIT
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RACEKIT

ÁO RUNNER
19.10.2025
HẢI PHÒNG TP. HỒ CHÍ MINH

26.10.2025

Chúng tôi khuyến khích VĐV mặc áo giải Gemadept Run 2025 Với thiết kế trẻ trung, 
năng động trên nền chất liệu mới cao cấp, thoáng mát, áo sự kiện sẽ là người bạn 
đồng hành hoàn hảo cho hành trình chinh phục, bứt phá vươn xa trên đường chạy 
Gemadept Run 2025 

Hãy tự hào check-in bộ racekit hot nhất hiện nay cùng với các sản phẩm của nhà tài 
trợ cùng với hashtag #GemadeptRun2025 #GemadeptRacekit.

We encourage all participants to wear the Gemadept Run 2025 event shirt — featuring 
a youthful, dynamic design made from premium, breathable fabric. This event shirt 
will be your perfect companion on the journey to conquer and break your limits on the 
Gemadept Run 2025 course.

Be proud to check in with the hottest race kit of the season and showcase our sponsor 
products using the hashtags #GemadeptRun2025 and #GemadeptRacekit.



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
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RACEKIT

HUY CHƯƠNG
19.10.2025
HẢI PHÒNG TP. HỒ CHÍ MINH

26.10.2025

FINISHER MEDAL PHIÊN BẢN GIỚI HẠN – GOLDEN GLORY 

Huy chương phiên bản giới hạn của Gemadept Run 2025 mang sắc vàng rực rỡ và 
điểm nhấn xanh ngọc, biểu trưng cho sức mạnh, bền bỉ và vinh quang tỏa sáng của 
mỗi runner nơi vạch đích.

Hãy sẵn sàng chạm tay vào biểu tượng của tự hào và nỗ lực

The Gemadept Run 2025 Limited Edition Medal shines in gold and emerald blue, 
symbolizing strength, endurance, and radiant glory at the finish line.

Get ready to claim your Golden Glory Finisher Medal – the symbol of pride and 
perseverance!



THÔNG TIN QUAN TRỌNG
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RACEKIT

ĐỪNG QUÊN MANG BIB
DON’T FORGET YOUR BIB

19.10.2025
HẢI PHÒNG TP. HỒ CHÍ MINH

26.10.2025

Vui lòng lưu ý số BIB của bạn - bạn sẽ không thể tham gia cuộc đấu nếu không 
mang theo BIB Chỉ các vận động viên mang BIB của giải mới có thể tham gia giải 
chạy. Nếu phát hiện VĐV không có BIB, nhân sự vận hành Giải & bên chính quyền 
sẽ mời ra khỏi đường chạy, để tránh các vấn đề liên quan đến trộm cắp & đảm 
bảo an ninh trật tự của đường chạy. Nếu đeo BIB ở vị trí khó nhìn thấy, BTC sẽ yêu 
cầu rời khỏi đường chạy vì sẽ ảnh hưởng đến kết quả của cuộc đua.

Ở mặt sau số BIB sẽ được gắn một con chip tính thời gian, VĐV cần đảm bảo chip 
nguyên vẹn để ghi nhận kết quả thi đấu chính xác. Ngoài ra, vui lòng điều thông 
tin cá nhân & y tế của mình đầy đủ trước ngày chạy, để BTC có thể hỗ trợ bạn 
trong trường hợp khẩn cấp

Please take note of your BIB number — you will not be allowed to participate in the 
race without it.
Only runners wearing the official race BIB are permitted to join the event. Any 
participant without a valid BIB will be asked to leave the course by race officials or 
local authorities to prevent security issues and ensure safety on the route. If your BIB 
is worn in a position that is hard to see, you may also be asked to leave the course, as 
it could affect the accuracy of race results..

A timing chip is attached to the back of your BIB; please make sure it 
remains intact to ensure accurate timing results. In addition, kindly 
complete your personal and medical information before race day so that 
the Organizer can assist you in case of an emergency.
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LƯU Ý BẢO QUẢN TÀI SẢN
VALUABLES SECURITY NOTICE

Để đảm bảo an toàn trong suốt sự kiện Gemadept Run, Ban Tổ Chức khuyến nghị 
các vận động viên hạn chế mang theo tài sản có giá trị như điện thoại đắt tiền, 
trang sức, tiền mặt lớn ra khu vực thi đấu. 

Trong không gian đông người, tình trạng móc túi, rạch túi có thể xảy ra khi các 
bạn đang tập trung khởi động hoặc thi đấu. Hãy luôn giữ tinh thần cảnh giác, 
quan sát các đối tượng khả nghi xung quanh và tuyệt đối không để tài sản nơi dễ 
tiếp cận. 

Để yên tâm chinh phục mục tiêu của mình, chúng tôi khuyến khích các VĐV sử 
dụng dịch vụ Quầy Giữ Đồ với hệ thống bảo mật chặt chẽ để lưu giữ túi xách và 
vật dụng có giá trị trong suốt thời gian thi đấu, tránh những trường hợp đáng tiếc 
có thể xảy ra.

To ensure safety throughout the Gemadept Run event, the Organizing Committee 
recommends that athletes limit bringing valuables such as expensive phones, jewelry, 
and large amounts of cash to the competition area. 

In crowded spaces, pickpocketing and bag slashing can occur while you are focused 
on warming up or competing. Always stay vigilant, observe suspicious individuals 
around you, and never leave your belongings in easily accessible places. 

To confidently focus on achieving your goals, we encourage all athletes to use the 
Baggage Storage Counter with its secure system to store bags and valuables during 
the competition, preventing any unfortunate incidents from occurring.
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DỊCH VỤ GỬI ĐỒ CÁ NHÂN
BAG DROP SERVICE

Tại khu vực sự kiện sẽ có dịch vụ gửi đồ dành cho các VĐV. Tuy nhiên, BTC khuyến 
khích VĐV không nên mang theo các vật dụng cá nhân khi tham gia giải để tránh 
mất mát, hư hỏng,…. và hạn chế các vật dùng cồng kềnh, có giá trị. 

THỜI GIAN GỬI: 4:30 - 9:00, NGÀY SỰ KIỆN 

1. BTC có quyền từ chối nhận giỏ xách gửi khi đã nhận đủ. 

2. Các vật dụng sau không được khuyến khích gửi: đồ vật dễ vỡ, phai màu, dễ hư 
hỏng, tài liệu có giá trị, thiết bị điện tử, tiền mặt, ... 

3. BTC có quyền kiểm tra giỏ xách khi có yêu cầu từ các cơ quan có thẩm quyền 
hoặc bộ phận an ninh. 

4. BTC không có trách nhiệm về các thiệt hại, mất mát bạn gặp phải tại quầy giữ 
đồ.

A bag drop service will be available at the event area for all runners. However, the 
Organizer encourages participants not to bring personal or valuable belongings to 
avoid loss, damage, or inconvenience. Please also refrain from carrying bulky items.

BAG DROP TIME: 4:30 – 9:00 AM on event day

1. The Organizer reserves the right to stop accepting bags once capacity is reached.

2. The following items are not recommended for deposit: fragile items, perishable 
goods, valuable documents, electronic devices, cash, etc.

3. The Organizer reserves the right to inspect any bag if requested by authorities or the 
security team.

4. The Organizer will not be responsible for any loss or damage of items left at the bag 
drop area.
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KHU VỰC GỬI XE
PARKING AREA

THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG
Operating Time

PHÍ GỬI XE
Parking Fee

Thứ 7: 25.10.2025
07:30 AM - 08:00 PM

Chủ Nhật: 26.10.2025
03:00 AM - 09:30 AM

Xe máy: 10.000 VNĐ
Xe hơi: 40.000 VNĐ

Xe máy: 10.000 VNĐ
Xe hơi: 40.000 VNĐ
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY
RACE ROUTE MAP

THỜI GIAN KHỞI ĐỘNG | WARM UP

XUẤT PHÁT | START TIME

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY | CUT-OFF TIME

05:15 AM

05:45 AM

08:15 AM
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY
RACE ROUTE MAP

THỜI GIAN KHỞI ĐỘNG | WARM UP

XUẤT PHÁT | START TIME

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY | CUT-OFF TIME

05:15 AM

06:00 AM

08:15 AM













10KM 5KM

Giải thưởng chung cuộc sẽ được trao thưởng ngay tại sự kiện dựa theo kết quả về 
đích hợp lệ do BTC công bố. Người thắng cuộc đồng thời sẽ nhận được các quà tặng 
từ các nhà tài trợ sản phẩm của giải.
The overall awards will be presented at the event based on the official finishing results 
announced by the Organizer. Winners will also receive gifts from the event’s product 
sponsors.

10KM 5KM

Giải Gemadept-ers sẽ được trao thưởng tại sự kiện Gemadept. CBCNV thắng giải 
chung cuộc cũng sẽ nhận được giải cho CBCNV
The Gemadept-ers Awards will be presented at the Gemadept Run event. Employees 
who win overall prizes will also receive the employee awards.

Các thông tin cần thông báo cho BTC khi về đích: Cung cấp CCCD (bản copy trên thiết 
bị di động được công nhận) trùng khớp với thông tin đăng ký.
Participants must present their Citizen ID card (a digital copy on a mobile device is 
accepted) that matches the information provided during registration when finishing the 
race.

THÔNG TIN QUAN TRỌNG
IMPORTANT NOTICES

GIẢI THƯỞNG CHUNG CUỘC
OVERALL AWARDS

GIẢI THƯỞNG GEMADEPT-ERS
AWARDS FOR GEMADEPT EMPLOYEES
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TIÊN PHONG VÌ THẾ HỆ TƯƠNG LAI
PIONEERING FOR FUTURE GENERATIONS
Năm nay, tiếp nối thông điệp “Tiên phong vì thế hệ tương lai” – với mong muốn chung tay cùng 
cộng đồng, thể hiện sự quan tâm của Gemadept đến giáo dục và trẻ em Việt Nam; thông qua 
công tác phối hợp, cộng tác cùng Hệ sinh thái Nuôi Em – Dự án Xây trường (Trực thuộc Trung 
tâm tình nguyện Quốc gia). Tất cả số tiền quyên góp được từ VĐV nội bộ, khách mời và doanh 
thu bán vé tại cổng đăng ký sẽ dùng để thực hiện công trình giáo dục: Xây mới một điểm trường 
tại vùng cao - Điểm Trường Mầm non Huổi Hốc (Trường Mầm Non Bảo Nam, xã Bảo Nam 1, huyện 
Kỳ Sơn, tỉnh Nghệ An)

This year, continuing the message “Pioneering for the Next Generation”, Gemadept aims to join hands 
with the community to show its commitment to education and Vietnamese children. Through 
collaboration with the “Nuôi Em – School Building Project” (under the National Volunteer Center), all 
funds raised from internal participants, guests, and registration fees will be dedicated to an 
educational initiative: Building a new kindergarten site — Huoi Hoc Kindergarten (Bao Nam 
Kindergarten, Bao Nam 1 Commune, Ky Son District, Nghe An Province).
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In collaboration with Gemadept Run on the journey to bring a new, well-equipped school 
to children in remote areas before the new academic year, a special account with only 
four digits — 5033 has been established by MB Bank, under the patronage of Mr. Hoàng 
Hoa Trung (Founder of the “Nuôi Em” Ecosystem), who is the official account holder. All 
charitable donations transferred to this account will be publicly and transparently 
disclosed through online statements.

Join Gemadept Run in “Pioneering for the Next Generation” — by nurturing knowledge 
and supporting underprivileged Vietnamese children in their education, helping them 
prepare for the challenges and opportunities of the modern era.

TIÊN PHONG VÌ THẾ HỆ TƯƠNG LAI
PIONEERING FOR FUTURE GENERATIONS
Đồng thuận cộng tác cùng Gemadept Run trong hành trình đem đến cho các trẻ em 
vùng cao một ngôi trường khang trang trước thềm năm học mới, tài khoản đặc biệt 
chỉ gồm 4 số: 0533 được MB Bank lập riêng, dưới sự bảo trợ đồng hành của Mr. Hoàng 
Hoa Trung (nhà sáng lập Hệ Sinh Thái Nuôi Em) trực tiếp đứng tên. Tất cả các khoản 
tiền từ thiện chuyển về Số tài khoản này đều được sao kê và công bố minh bạch trực 
tuyến. Hãy cùng Gemadept Run "Tiên phong vì thế hệ tương lai" thông qua việc việc 
nuôi dưỡng tri thức cũng như chuẩn bị hành trang cho các trẻ em Việt Nam còn nhiều 
khó khăn, thiếu thốn trong điều kiện học hành - trước những phát triển & thách thức 

THÔNG TIN TÀI KHOẢN

STK: 0533
CHỦ TÀI KHOẢN: HOÀNG HOA TRUNG
NGÂN HÀNG QUÂN ĐỘI MB BANK

NỘI DUNG CHUYỂN KHOẢN: GMDR - XAY TRUONG







XIN CẢM ƠN TẤT CẢ CÁC NHÀ TÀI TRỢ GEMADEPT RUN 2025

A BIG WARM THANK YOU TO ALL OUR SPONSORS

ĐƠN VỊ TỔ CHỨC





HẸN GẶP BẠN TẠI VẠCH XUẤT PHÁT!
SEE YOU SOON AT THE START LINE!


